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	hatsubai: 好評発売中！
	3: A4判並製，96ページ（内カラー48ページ），ビデオ，DVD 約30分
	4: ムック（NHK出版）ビデオ，DVD（（株）つくばウエルネスリサ
ーチ，㈱NHK出版共同制作）
	5: 監修者･久野先生たちの研究で明らかになった、「歩行能力」と「大腰筋」との密接な関係をもとに考えられた筋肉トレーニングムックとビデオ＆ＤＶＤです。
	7: お買い求めは、下記［直販部］へお申し込みください。
［発売元］NHK出版〒150-8081 東京都渋谷区宇田川町41-1
［直販部］電話03-3780-3364
（土・日・祝日を除く9:30〜17:30） Fax 03-3780-3379
ホームページ http://www.nhk-book.co.jp

（株）つくばウエルネスリサーチ　TEL 0298-58-6200
ホームページ http://www.twr.jp
mail: murakami@twr.jp（村上）

	2: 価格：ムック950円＋税，
　　　ビデオ・DVD各1800円＋税
　　　　　　（送料は数量にかかわらず240円です.)
	6: 寝たきり予防の簡単筋トレ
	6-1: ビデオ＆ＤＶＤ
	sen1: 
	sen2: 
	ashi: 
	7-1: ※20本以上の注文は下記にお願いします．
	soto: 


