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“奥日光戦場ヶ原の秋を満喫” 

秋の遠征ウォーキングを開催 

 2014.10.08 

筑波大学ウエルネスクラブ恒例の秋の遠

征ウォーキングが奥日光戦場ヶ原において

実施されました。当日はちょうど台風 18号

が過ぎ、秋晴れで風もないという最高の好

天のもと、標高 1,200 メートルの高原と美

しい山山やひろびろと広がる戦場ヶ原の大

自然を満喫しながら楽しく約 6 キロのウォ

ーキングを楽しむことができました。 

当日は、早朝にも関わらず出発予定時刻

には全員元気な姿を見せ、定刻６：３０に筑

波大学を出発、目的地（赤沼）には予定より

早く到着し、10時にはウォーキングをスタ

ートしました。戦場ヶ原の遊歩道は木道が

整備され、ほぼ平坦で歩きやすく、疲れを感

じさせるところは少ないようでした。 

参加者の白旗さんご夫妻は、転勤でこの

地に 10年も住んでいたとのことで、昔のま

まの自然や風景を懐かしんでいるようでし  

た。 

 

 

 

 

 

 

歩くこと 1 時間半、目的地の湯滝の駐車

場に到着、ここで注文したお弁当をいただ

きしばし休憩、ウォーキングは無事終了。 

 

 

 

帰路は、バスの中でしばし仮眠、そして坂

場さんが用意された CD と歌詞カードにあ

わせて芹洋子の愛唱歌を皆で歌いながら楽

しいひと時を過ごしました。 

 

関本さんにはバスの手配から、おやつの

準備まで、篠原さんにはウォーキングの綿

密なスケジューリング、坂場さんには娯楽

面のご配慮、そして参加者全員のご協力に

より、健康増進を目的とした、遠征ウォーキ

ングは、すべて順調に終わることができま

した。 

 

KAMIGOHと書かれた黄色のバス、い

すゞ製の最新型バス、設備、乗り心地ともに

抜群で、またこのバスに乗りたいとの声も

ちらほら聞かれました。（文責 矢部） 

 

 


