1,2 1,3 1,4 5 1,3

14 21 66
BMI 25 209
4
diet alone: DA
intra-abdominal fat: IF subcutaneous fat: SF
diet plus exercise: DE
IF SF IF CT IF
104.7 cn? SF
170 kcal 1
240 kcal 480 kcal
240 kcal
DE
3 45
70 85
4
40 50
4 IF SF
IF SF

IF SF



IF + SE IF IF
DA -37.8+ 3.4 cm* DE -49.3+ 2.6 cm®> SF DA -24.0+ 3.6 cm?* DE
-21.3+ 2.5 cm? IF DE
IF DA IF SF DA DE
SF SF SF DA
-70.6+ 5.6 cm®> DE -76.3+ 3.9 cm®> IF DA -53.7+ 5.3 cm®* DE -56.3+ 4.0 cm?
IF SF DA vs. DE
IF SF IF
IF IF p<0.0001 p=0.0001
p=0.0024 SF
p<0.0001 SF IF
IF p<0.0001 p=0.0018 SF
p<0.0001 SF p=0.023

1.3



