
ＴＷＣニュース 9 号 ２０10 年 1 月 27 日 

 

            

TWC ニュース 9 号  

平成 22 年度ＴＷＣ総会、平成 21 年度優秀トレーニング実施者表彰で 

小松崎さん 全部門で一位を獲得！ 
1 月 25 日、午前９時から、総合研究棟 D 棟 1 階公開講義室で、22 年度 TWC 総会が開催

されました。恒例の２１年度活動経過報告、会計報告に引き続いて、会則の改訂が審議され

原案どおり承認されました。 

22 年度活動計画案審議の後、田辺解先生の公開講座を挟んで、平成 21 年度優秀トレーニ

ング実施者の表彰が行われました。表彰された方々は下記のとおりです。 

ご覧のように、小松崎さんは、全部門で１位を獲得されました。ひた向きな努力にただただ

頭が下がります。 

ご参考にまでに、昨年度の表彰者を掲載しました。 

チョット表彰される方々のお名前が、偏ってきてはいませんか？ 

今年は、これらの人々に負けないように共々頑張ろうではありませんか。 

    ＜２1 年度優秀トレーニング実施者＞ 

歩数の部 

第一位  小松崎 克己  年間 8,430,915 歩（23,098 歩/日） 

第二位  山本 絢子    年間 7,555,316 歩（20,699 歩/日） 

第三位  大曾根 宏亮  年間 5,691,130 歩（15,592 歩/日） 

   ―参考― ２０年度 

     第一位  小松崎 克己  年間 7,686,078 歩（21,058 歩/日） 

     第二位  山本 絢子    年間 6,971,726 歩（19,101 歩/日） 

     第三位  長濱 孝    年間 5,622,049 歩（15,403 歩/日） 

筋トレの部 

第一位  小松崎 克己  年間 365 日（毎日） 

第二位  大曾根 宏亮   年間 348 日（29.0 回/月） 

第三位  長濱 とみ子   年間 331 日（27.6 回/月） 

―参考― ２０年度 

     第一位  大曾根 宏亮  年間 354 日（6.8 回/週） 

     第二位  宮内 登志雄  年間 341 日（6.6 回/週） 

     第三位  長濱 とみ子   年間 325 日（6.3 回/週） 

いきいき教室出席日数の部（皆勤賞 週 2 日を達成） 

安達 峰子、栗山 森雄、小松崎 克己、白幡 ノリ子、長濱とみ子、古谷実 

山本 絢子 

   ―参考― ２０年度  栗山 森雄、小松崎 克己、中津信子、長濱とみ子 


