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【目的】 

高齢期における身体活動は認知機能の維持・改善

に効果的であることが報告されている。しかし、こ

れらの研究の多くは認知症やアルツハイマー病の高

齢者を対象とし、介入をおこなったうえで余暇活動

や身体活動のみに的を絞った研究であり、健常な高

齢 者 お よ び 認 知 機 能 の 低 下 し 始 め た

(ageing-associated cognitive decline: AACD)高齢

者(ageing-associated cognitive decline: AACD)

に対し、認知機能の低下を予防する目的で認知機能

と身体活動量との関連性を総合的に検討した研究は

少ない。そこで、本研究の目的は、認知機能の低下

が始まる AACD と健常者の身体活動量の違いを総合

的に検討し、認知機能と関連の深い身体活動を明ら

かとすることで、高齢者が認知機能の低下を防止す

る際の指針とする。 

【方法】 

 茨城県笠間市の住民基本台帳より無作為抽出され

た65～85歳の一般高齢者900名のうち、笠間市内の

保健センターで実施された体力測定に参加した 177

名（平均年齢: 73.9±5.4歳、教育年数: 11.4±2.5

年）を対象とした。認知機能の評価にはファイブ･

コグテスト（注意、記憶、視空間、言語、思考の 5

要素からなる）を用い、各要素において、平均マイ

ナス1SD以下を1つでも有する対象者をAACD、それ

以外を健常群とした。身体活動量(余暇活動量、家庭

内 活 動 量、 仕 事関 連活 動 量 ) の 評 価に は

PASE(physical activity scale for the elderly)

を用い、余暇活動量5項目、家庭内活動量6項目、

仕事関連活動量1項目の合計12の観点から評価し、

それぞれの項目を中央値によって上位群、下位群に

分けた。なお、主要な統計解析には従属変数にAACD

を、独立変数には身体活動量を投入したロジスティ

ック回帰分析を行なった。 

【結果と考察】 

1. 余暇活動量からみたAACD発生リスク 

健常群とAACDにおいて、余暇活動量5項目別にみ

たオッズ比は、低強度運動 3.23(95%信頼区間: 

1.33-7.84、p < 0.01)、5 項目の得点を合計した余

暇活動量合計は2.28(95%信頼区間: 1.00-5.18、p < 

0.05)で有意な関連が見られたが、歩行量、中強度運

動、高強度運動、筋力トレーニングには有意差は見

られなかった。低強度運動量が少ないほどAACD発生

リスクが高く、余暇活動量が少ないほどAACD発生リ

スクが高い事が明らかとなった。 

2．家庭内活動量からみたAACD発生リスク 

健常群とAACDにおいて、軽い家事、作業程度のき

つい家事、家の修理、庭の手入れ、園芸、介護・保

育のいずれの項目でも有意差は認められなかった。 

3．仕事関連活動量からみたAACD発生リスク 

仕事関連活動量では有意差は認められなかった。 

【結論】 

 健常群とAACDにおいて、本研究の結果により、低

強度運動、余暇活動量合計がAACDと関連があること

が示唆された。すなわち、普段から低強度運動に取

り組んでいる人や、余暇活動量が多い人が認知機能

の低下が見られにくい事が明らかとなった。 

 

表１ 身体活動量からみたAACD発生リスク 

n % オッズ比 p

余暇活動
歩行量 下位群 111 62.7 2.10 0.86 - 5.14

上位群 66 37.3 1.00

低強度 下位群 97 54.8 3.23 1.33 - 7.84

上位群 80 45.2 1.00

中強度 下位群 162 91.5 0.52 0.11 - 2.43

上位群 15 8.5 1.00

高強度 下位群 160 90.4 3.03 0.53 - 17.34

上位群 17 9.6 1.00

筋力トレーニング 下位群 150 84.7 0.56 0.17 - 1.81

上位群 27 15.3 1.00

余暇活動量合計 下位群 87 49.2 2.28 1.00 - 5.18

上位群 90 50.8 1.00

家庭内活動
軽い家事 下位群 21 11.9 3.39 0.92 - 12.46

上位群 156 88.1 1.00

†作業 下位群 44 24.9 1.36 0.52 - 3.54

上位群 133 75.1 1.00

家の修理 下位群 161 91.0 1.80 0.43 - 7.61

上位群 16 9.0 1.00

庭の手入れ 下位群 73 41.2 1.40 0.63 - 3.08

上位群 104 58.8 1.00

園芸 下位群 82 46.3 1.75 0.79 - 3.90

上位群 95 53.7 1.00

介護・保育 下位群 152 85.9 3.26 0.77 - 13.84

上位群 25 14.1 1.00

家庭内活動量合計 下位群 84 47.5 2.16 0.96 - 4.90

上位群 93 52.5 1.00

仕事関連活動量 下位群 132 74.6 0.96 0.39 - 2.38

上位群 45 25.4 1.00

年齢，性，教育年数を調整済み
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