
CEPjapan in Tsukuba
～臨床運動指導専門家の社会的台頭を目指して～

日本国内におけるCEP（clinical exercise physiologist：臨床運動指導士）の
社会的台頭を目指す研究会を筑波大学にて開催いたします．

健康づくりの第一線で活躍する運動指導士，医師の方々をお招きし，
「運動指導専門家の確かな役割や社会的台頭に向けて具体的にどうはたらきかけていくのか？」を
テーマとしたシンポジウムを予定しております．

13:05～13:10 会を開催するにあたってのご挨拶
  筑波大学大学院人間総合科学研究科スポーツ医学専攻  教授
  田中喜代次（世話人代表）

13:10～13:30 米国CEPとの連携について現状報告
  大阪産業大学人間環境学部スポーツ健康学部
  佐藤　真治（世話人代表）

シンポジウム「運動指導専門家の社会的台頭を目指して」
13:30～13:55 健康運動指導士の立場から
  （株）THF  取締役  （株）THFプログラムディレクター
  小澤多賀子

14:00～14:25 高齢者体力つくり支援士の立場から
  医療法人八千代会  八千代病院  健康増進センター
  藪下　典子

14:30～14:55 心臓リハビリテーション指導士の立場から
  順天堂大学医学部付属順天堂医院  健康スポーツ室
  大西　　朋

15:00～15:25 医師の立場から
  関西医科大学医学部教養学部健康科学  教授
  木村　　穣（世話人代表）

15:30～15:55 総合討論

筑波大学内施設の紹介（自由参加）
パワープレートによるアクセラレーショントレーニング
6階　フィットネスルーム（D630）

日　時 2011年 3月13日（日）　13:00～16:00
会　場 筑波大学総合研究棟D   1階   公開講義室（D117）
参加費 無料

プログラム

主催・お問い合わせ
CEPを考える会（CEPjapan）事務局
大阪産業大学人間環境学部スポーツ健康学部
佐藤 真治
E-mail: shinjisato2005@yahoo.co.jp
Tel: 072-875-3001 / Fax: 072-875-3029

座長：NPO法人  日本健康運動指導士会
　　　事務局長　荒籾　忠志



筑波大学内  総合研究棟D  周辺地図

☎090-6192-5571　筑波大学田中研究室　清野（せいの）まで

会場アクセス
つくばエクスプレス線　秋葉原駅～つくば駅　快速で45分
つくばセンターから「筑波大学循環（右回り）」バス乗車　「筑波大学西」下車
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から徒歩5分
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道がわからない場合?
野球場そばの駐車場をご利用下さいお車でお越しの場合
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